
7 | P a g e

یدحاکاحینبانکح یجد ��: ن د تفاحااحیحت
Sufism and Spirituality: A Remedy for the

Spiritual Crisis in the Modern Era

Author (s) 1. Dr. Ayesha Khan
2. Dr. Muhammad Abdullah

Affiliation (s) 1. Department of Islamic Studies, University of Punjab, Lahore,
Pakistan.
2. Department of Philosophy and Religion, International Islamic
University, Islamabad, Pakistan.

Article History: Received: May.22. 2024
Reviewed: Jun.11. 2024
Accepted: Jun.15. 2024
Available Online: Jun.30. 2024

Copyright: © The Author (s)
Conflict of Interest: Author (s) declared no conflict of interest

Journal Link: https://al-awan.com.pk/index.php/Journal

Volume 2, Issue 2, Apr-Jun 2024



8 | P a g e

یدحاکاحینبانکح یجد ��: ن د تفاحااحیحت
Sufism and Spirituality: A Remedy for the Spiritual Crisis in the

Modern Era
1. Dr. Ayesha Khan 2. Dr. Muhammad Abdullah
1. Department of Islamic Studies, University of Punjab, Lahore, Pakistan.
2. Department of Philosophy and Religion, International Islamic University, Islamabad,
Pakistan.
Abstract:

The modern world, despite unprecedented material advancement, is facing a profound
spiritual crisis marked by inner emptiness, moral decline, and psychological distress.
The increasing prevalence of consumerism, secularism, and technological
dependence has distanced human beings from their inner selves, leading to a sense of
alienation and existential anxiety. In this context, Sufism and Islamic spirituality offer
a timeless remedy by re-centering the human soul upon divine connection, ethical
conduct, and inner purification. Sufism emphasizes self-discipline (tazkiyah),
remembrance of God (dhikr), and the cultivation of love and compassion as pathways
to spiritual fulfillment and social harmony. Unlike materialist philosophies, which
often neglect the metaphysical dimension of human existence, Sufism integrates
rationality, morality, and transcendence into a holistic worldview that addresses both
personal well-being and collective harmony. This paper critically examines the role of
Sufi thought in resolving the contemporary spiritual crisis, exploring its practical
implications for mental health, moral guidance, and interfaith dialogue in a
globalized era. It argues that Sufi teachings, rooted in the Qur’an and Prophetic
traditions, can serve as a universal bridge between tradition and modernity, offering
a sustainable path towards inner peace, social justice, and global spiritual renewal.
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تاف
دحا یدتف یق رن احا احش ی ظبر اس ل ہ۔ یت ف پ افای بق ک لیج احا ایدات نئ ایب، اعت یق، رن مدی اپ دن ی یجد ��
اہ ج یت یکمک رن داخ احا اقاا ایق سن، ن ذاہت ی�تحجد ک شیل مدی ہ۔ پ زاتن زیدتدہ س پ پ طا احین تن است م
حجد احا ت اطای�ً ب، ڑیے ر� تہ، ت نن ک تن است ک ی اناز ن ک اقاا احین ل ہ، دی ت ااائ مدی ک تن است ن � ہہد یب ہ۔
اطن ک دخ سن، ک ی�تط ک تن است ج ہ ت دھین اا جم اس اکد ن د احیحت ایم احا تف م یلت ان ہ دیدت ی م م ديیات �ب �渵
صا، احاداای، ، �سمحن فی، ح ی ن، یک رن ہ ن کم صء احا ہ پ �송تنن ح یان

�ن بد ک تف ہ۔ یت یاہ �ت م ک زنگ احا
ک ہ ین اجگ می استک ہ س ی یاہ �ت حعج ک بان احین ک اج تت ی دیدت۔ زحا پ تت ک ی ارر احا ش
ک گ یت حاض ک پ اس عل ی ہ۔ ح افق احا ع اکد ل ک دن ی یجد �� ی ب ہ حاث تای ین یدت بہ اکد صف ن تف

ہ۔ س ی ادا یداا م ان عل احا اہ ایعہ سن، ن افدہد طح ک تت ک تف
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بان احین ک دحا ی یجد ��
سن ڑیے ر� یئ ب ی�تحجد ک اس احا یق رن مدی

ح مد اائ ، ستن بم دن ہ۔ ک یق رن پب ڑیے ر� م حان ک ایدات نئ احا ت اعت، نلیج، تن است م دحا ی یجد ��
من احا حخ پ طا اناحن تن است ی�تحجد، ک یق رن اس ل ہ۔ دیب ل ک تن است ی بر اننں ک ناف احا الت ی یجد �� اف،
ت یین یس ک ی�تت اس مدة ی ہ۔ ت یین حمنن یل احین احا ب، ڑیے ر� ک، ک سن م دمدت�دنن ح دخ ی�تحجد ک انئں مدی ہ۔

س۔ نی ضن ک سن احین یدت شاش تن است بدة حخ یق رن مدی ک ہ
یات ارر ک رلازم احا الد

تن است ین، ن ی محاائحپ یدت ادا ع الد، ہ۔ ک کحاحں ک تت احیت احین تن است ن داس مدی احا نیدتت رل م دن ی یجد ��
داس مدی صف احا یاتمل، ک اصیں ایق یق، رن ک اقاا بہ م یات ارر ک رلازم ہ۔ دی ی دحا س ایئ احین احا ایق ک

ہ۔ یت پا زاتن احین احا ایق م رشت احا ہ ڑیےت ر� ک یل احین ک تن است ی م اام ًمً ی ہ۔ تم ار دن یق رن ک
م پ احا تای ین بدی ک تف

م تت ک ان چیدت۔ فهم �بنن �ا احا ع ک تف ن دی، احا ی باد ااب حا ، زاتن امم تم، ار ح اب حا ج صء، ااائ
اھ ن محد کن تت نیدتت صف ک یب رن احین ن صء ت۔ حاک بدی ک ادا �سمحن احا تل ش، صا، ن، یک رن
احا ایدتض ہاق، ذی، ن انں دیدت۔ زحا پ ےن م ک ش ک تن است ذای ک محع احین احا ایق م زنگ احزہہ ب

دیدت۔ یاا �ن ذاائ اہ ک ااتء احین ک تن است ک خ یتن �ت
یداا صہن م � ہہد ایم

اھ۔ �ئ تازن احین احا ایق ب پ س رشت ب ک ادا یداا م یق رن احین ک ید �ت صف ن م � ہہد ایم ن تت صہن
ایا، یدی�تای، ر� م، اصل ک ان ک۔ یاہ �ت ایئ احین احا مد ت، م رشے ن صف مااس احا مااس قنہ، ک صہء
ک ایم پ س عل احا ک مط ک اقاا یج احا ایق بہ، ن یداا صہن م � ہہد ایم ت۔ م پ چاہ یئ احا احاداای

ک۔ یاہ �ت مد تم احین
تت یی ہمت ک تف
لہی اٰ ذی احا ن تیک رن

پ ن یہ� ت �� م احا ااز شاہت، اپ ک تن است عب ک تت صہن یاتیگ۔ احا یئ نک اناحن ک تن است مہ نک ہی
ک ن یام صء ہ۔ ت یین ع احش ک ذہ احا سن ک دخ ت، ییت میدتد ک ال ی لہی اٰ ذی ی۔ م یق رن احین تک ین چہ اپ �ل�
لہی اٰ ذی احا ن ہی گ۔ ڑیھ ر� مط ایق احا ن اطن احین ک اس ہ ات یگ، م م یدتد ک ال زیدتدہ ج ی�تط ک تن است ک ہ

ہ۔ یت ایئ طح ک سن دعئ ک ی سب ششں عاض ک وتں دنحی ک تن است
خ یتنم �ت احا ی ارر ، �سمحن

ک دحسحں احا ہ یت ازاد س اض شد ک تن است حم ہ۔ کلب یا �ت کلنب تنں است صف �سمحن م تف
ک ن د تحت است ی خ یتن �ت احا ت، ییت کم ل ک یئ ک دحسحں ی اک پ کن ح ک ک مدات اپ ی ی ارر ہ۔ ےت م ل
ےت ب رشہ صف ن ت ہ، ت یین کم ل ک فح ک دحسحں تن است � �� ک ت ت میت ک صء ہ۔ سن اہ ک زنگ صہن ، یتن �ت

ہ۔ م احش ک حاحيد احا سن ک دخ ک تن است حخ ب ہ
تل احا ش صا،
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تت صہن ہ۔ یت یاہ �ت ن اطن ک اک یاا ی�ن ر� تازن م مت ک زنگ احا اتاانن احین سن، داخ ک تن است اصل تں ت د �ن ی
ہ۔ کن ل مملی زنگ ک دحنں رشہ احا ید �ت اصل ی کعب

تن است ی یجد �� احا تف
لئ احین احا ذہ ک تن است ی یجد ��

نزی، مل� دی�تؤ، ذہ م زنگ ک حاان تن است ی یجد �� ہ۔ کا ک سن ب احین احا ی داخ ی�تحجد ک یق رن یاتن ب تن است م دحا ی یجد ��
ہ۔ گ ی عم بان حجد احا ایئ، نپی، ت، اطای�ً ً ��نتت 笭دم

ات�ن ہ۔ اہ ی ارر زب ک لیج افای ت غیماحا
ہ۔ یت حس ک ک سن احا مم زنگ س حج ک دی ن تج پ ن د احیحت اناحن ک تن :است ی احین

اہف۔ م ددگ رشت احا احاداای غ زحال، ایق ک ج ہ، یت اناز ی ارر ب پ س رشت ب پ س ذات صف ن لئ ی
عج طا تت صہن

خ یتنم �ت احا ن، یک رن ، ن احاہد ذی، بد ک تت صہن ہ۔ ت یین حپ مازن ک لئ ذہ احا ایق احین، ک تن است تف
ہ۔ یت عم تازن ایق احا سن اناحن ک تن است ج ہ، پ

ہ۔ یت سن پ ک دخ ک تن است ہام��نن احا یدتد ک ال :احین ن احاہد احا ی
ہ۔ م سن اناحن س یاتن �ب پ شدیض احا ااز ، ن یہ� ت �� :م ن ہی

ہ۔ ت میین احا شش دل ک تن است س ین کم ل ک یئ ک :دحسحں م احا خ یتن �ت
ہ۔ مدگا ب ینم �ئ ی ک احاداای احا م، اہ، ہ رشت سہب نل س لئ ذات ک ید �ت صف ن تف

تفکتت صاحا ذہ
احا ت ہ۔ ک یاہ �ت ایئ ع ل ک لئ ان ن تت صہن احا ہ اہ ج ڑیھ ر� لئ صک ذہ م دحا وجدہ
مدگا م ین ک ک یات ارر ک یئ احا نپی اطاب، ک تن است م احین احا ہاق، ذی، ک ہ ت یین مم س دہات ع

ہ۔ یت ن تہ� یر
ہ۔ یت ک ک ؤت اكت احا ہ یت تتمط خرشت یتنم �ت احا ی ارر ، :�سمحن تازن رشت

ام عل احا تف
یداا ک اہمتف ہ � یاار اٰ�ات ب

من ک � باار دی م تت ک یام صہء ہ۔ دی ب پم ک اہ ہ احا ام پ س عل کلب ونں صف ن تف
اتل، ح ح م دخ ک تن است ی بر ک ہ دی زحا پ ی�تت اس ف صہن ہ۔ وجد ت ک احام احا احاداای م، نت ک حایں
احا ین خ ک اافت بہ ج ہ ت یین پ لف ای اکد اہکلتف ہ الب� ب چہ۔ جین ک ن ایطن احا �سمحن

ہ۔ ت یین ن تہ� یر مدگا م ین �ئ پامتت پ س عل
پم ک دحس تن است احا م

ک تن است ن د احیحت ح ک ت تنتت 笭� ک صء ہ۔ تم ار ب �سمحن ک تن است نت ک �سمحن ک ادا م ج مہ، اصل بدی ک تف
یت پا چہ ڑیےئ ر� احا سن م رشت اصل ی ک ی ارر احا داس تن است ہ۔ دی یغ رن ک ین کم ل ک یئ ک دحسحں

ہ۔ س ج ک ک ح �笭ت
ن ൮ احا تد یت، ح�ت م دن س اپن ک پم ک داسکتف تن است احا �سمحن ہ۔

ح ک ديیات �ب �渵 احین پ س عل
ت یین پ ح ع احا مازن ک بان اس تف ہ۔ عم بان احین ی�تثر ک دی�تؤ ذہ احا رلازم الد، داس، مدی م دن اج

ہ۔
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ہ۔ یت پا اطن احا سن م دل ک تن است تت صہن
ہ۔ دی مد فم ک حق تن است احا احاداای ام، پ س عل ایقت صہن

ت جین ل پ ااہ ک تحن احا اہ ہ م، ک اافت ج ہ، ت یین ادا یداا ک لا اکد تف م تت الاام ب احا � یاار اٰ�ات ب
ہ۔

ک ح ک بان رشت احا احین ک دحا وجدہ ج ہ ل عل اکد ی ب ن ن احاہد تای ین یدت بہ اکد صف تف ��نتتً، 笭دم
ات�ن

ہ۔ ت یین یاہ �ت ایئ لع
تت فاار احا ن

یا تم ار ک تمتف دح� تتن ൮
یب رن ایق احا سن اناحن ک ان س ج ہ، ااات ن حطن زیدتدہ ی ارر زب ک لیج ی یجد �� احا یق رن مدی ن نجان م دن ی یجد ��
دح� تتن ൮ ت ہ۔ ضحای ن ہہد ین تم ار ک تت ک ن د احیحت احا تف تم دح� تتن ൮ ل کحک بان اس ہ۔ یت ی ترر
اہ ہ یج احا سن داخ شا، ایق م نجان س ین تم ار یب رن ک خ یتنم �ت احا ی، ارر صا، ، �سمحن ایق، اصل، صہن م

گ۔ م یحغ �ت ک چاے یئ احا ام م رشے ب یگ یصکشمط �ت صف ن س اس یت۔ پا
یحی رن ک پم صہن ذای ک ذاائ ی یجد �� احا ییدت

احین احا تت صہن ذای ک حنئ ان ہ۔ چ حب اہ ک زنگ ذاائ ی یجد �� دی احا ییدت، لش ییدت، م دحا ک اج
ےئ اصل ک تف نکن نجان ذای ک کاس لئ ان احا ، ڈنکبڑ یٹب، حی، ٹ ہ۔ س ی ی ؤرر ایئ ت ییت عم ک پم
پم ک دحس تن است ح م احا یب رن ایق اہ، ہ رشت ب سہ ج دیدت یحغ �ت ک سن احین صف ن ذای ک اس ہ۔ کن ج

ہ۔ س ج ک عم ب
ن افدہد افق ک کلتف ن د تحت است

ح دل ک تن است تت صہن ہ۔ ایئ ع احا ل عل اکد ل ک ن د تحت است ی نب ن احاہد ع�ئ یدت بہ اکد صف تف
اصل ایق احا چہ ڑیےئ ر� ان، م رشت احا ہ، یت ح ذای ک احاداای احا �سمحن ک اافت ہ، یت یاہ �ت سن ک دمغ
عل ب گ یت پا سن م زنگ ک یص �ت صف ن ی ت جئ اپئ اصل ک تف م ب دن ی ارر ہ۔ مدگا م ین �ئ

ان، پ یخننس
احا وجد، یئ ب ک ییدت ستن یق، رن مدی زنگ، افای تز ہ۔ تم ار ک یتں ر� ایق احا احین ک طح ک تن است م دحا ی یجد ��
سن ڑیے ر� اناحن احا اددگ، ت، اطای�ً دای�تا، ن ذاہت ین م یلت ای ہ۔ دیدت ی دحا س ن د احیحت احا ن عہد ک تن است ن دای�تا رشت
احا تتا اات�ننر رشت س ج ہ، اہ نال ی ارر ف م ب پ زنگ یج احا ایق ک تن است ک ی ک یل احین ہ۔ اہ ی تم ار ک
تف ہ۔ ات نم پ طا ک ح یاتئاا احا ی ؤرر اکد ن د احیحت احا تف م رظ ک ديیات �ب �渵 ہ۔اس اا ڑیھ ر� خ ک مل ایق
سن اناحن ک تن است ذای ک ہام��نن احا محع، احین یب، رن ایق ب ہ ت یاین احشس س ہتن ک تلل ال صف ن ک تن است
ک دحا ی یجد �� ج ہ، تم ار طق ج لصح ایق احا تہ، ار حخ ، ہام��نن ی، م تت صہن ہ۔ ےت ب ب ک تازن ن ذاہت احا
ن ج ہ، دیدت زحا پ داس تن است احا ایا، ص، م، تن است ہ ن ہ۔صہء یت ن تہ� یر مدگا م ح ک انئ احین احا ن ذاہت
ذای ک یاہ �ت لا لئ ان احا ییدت ستن م دحا ی یجد �� ہ۔ ضحای اہکلب ہ رشت ب بی احین ک یص �ت صف
ک تف احا ہ۔نت اا ی پا شا ایق احا بدی احین م ن نجان س ج ہ، اہ پ کن یحا زیدتدہ تت ک تف
ک تن است طق ک یب رن صہن احا اصل ک �علتم نت ہ۔ اا ی ادا یداا اہ م ح ک ديیات �ب �渵 احین ک دحا ی یجد �� ب اماج
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کل یب ہ۔ اہ ڑیھ ر� اہ ک تف ب پ س عل ہ یت ن تہ� یر تحن م ین یاہ �ت سن داخ احا ےت ب ک ��نن ن ذاہت
ہ، اہ ڑیھ ر� دل م تت ععق
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