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Abstract:

Sufism, with its deep-rooted teachings of love, compassion, peace, and
tolerance, has played a vital role in shaping Pakistani society. These teachings are
not merely spiritual doctrines but also serve as practical guidelines for addressing
social challenges such as extremism, sectarian violence, and intolerance.
Historically, Sufi saints in South Asia acted as agents of harmony who united
people of diverse ethnicities, languages, and religions under a shared vision of
human dignity and divine love. In the context of contemporary Pakistan, where
polarization and social fragmentation have increased, Sufi values provide a path
toward coexistence, respect for diversity, and resolution of conflicts. By promoting
dialogue, mutual respect, and ethical practices, Sufi traditions encourage a
balanced society that rejects violence and embraces tolerance. This paper
examines the relevance of Sufi teachings in the modern Pakistani context,
highlighting their role in strengthening communal harmony and promoting peace
as a societal necessity.

Keywords: Sufism, Peace, Tolerance, Pakistani Society, Harmony, Spirituality
ترف

کہ۔خصطرپتسکینرشتم،جںمتف،بہ،اورن � راترمش کنرشتپگےا�ت کریکمادوارماسن فہنتتنتش
کاور راہکتن کنںکالکرضکطفریئرن راہکہ۔فہءکامکتتکماسن کبدرن ش رداات گوہدنہہ،فہنتتنام،م،اور��
،بہتداورنقیکنمرہہ،وہںفہنتت ش رقوارمت کہ۔تسکینمجںرن دوسےکلماوررواداریپاکتن انکدلںماکت
کنںکیکتتککال کعی،اورروینتتکےریاسن ہنہرشتوحلکتماہکداراداکہ۔فہءکامناپافر،ات نہاکت
ارےنک ،دوسوںکحقکاحام،اورنپمماورتونک�� ختش ک�ن ش ت کنن مودن،بیانادیاورایعسپاسن کراسپچصفعداتکش
کنں ،�ت�کن،تتکنکاعرسہ۔یتتاسن � ککئقینکینیہ،خاہوہبمب ش ت کنن بدیافلیہکاسن کمہ۔فہنتتکاکت بتن
کمہ۔تسکینکم ش ت رغدیہکوہاپےاتخاہتکچڑکدوسوںکیئکلکمکی،کنیاصمروینن کاست�کتک�ش

ردک،بپرےرشتےےنکای حںمفہءکمفناپعکلگںکماوررواداریکاہیئ۔انکتتننصفرن
فہنتتکفیاوراہ:

کپکنک ش ت کنکالکنتاپتکگاکن،اسکرضکیصکن،اوراپروینن فہنتتایمفیوروینظتتکتکوہپہجاسن
روغ اییجافلںپب�وردیہجرشتہنہ،م،اورامکرن رقکلہبیاکت ردکروین�ش کشکتہ۔یتتنصفرن

ممددیہ۔
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کمصفعداتمکل ش ت کنکروینن اوردنکنمانافلںکپک۔انںندھتتککاسن فہءکامنانتتکاپ�نگںمانتتک
خت�کترکہئ ن کہکوہدوسوںکنتحسک،م،اوررفکنک�� کن،باسکماپشماسقرتفپاکتن یصکتن

کیہ۔ کنکاسکمقکنتحسکسپنتن ربیصکنکلاسن جہں۔انتتمیت�کتکئیتہکالکرش
اورینچوںک روتتککدنکولودوتش کنکانرایقکلتکایگکگہ۔فہءنہاپاوتمرن کعاوراسن ش ت کنن فہنتتماسن

پہنیہ۔ ختش کیہ،باسکہجالکرضاوراسکمقک�ن خنہتن کنکرر
طفاسن

پاکی،برشتمہنہاور ش کہجاسکانرنصفالستمطکنکاطش کنکدلمایصتپاکتن انتتکماسن
رسپلگںکدرمنام، ایفمئکنککشکجنصفبہسپب�ب خت�کتبارری۔اسکےریفہءنیجماکت ن احامک��

م،اوررواداریکےریب۔
کری: تسکینمفہنتتکتش

رصمقمرھاوریںکلگںکایمتتسنگہک۔اس ونںن�� � کریکنغ�ایمایتکنتہا،�� تسکینمفہنتتکتش
رویکباپرویناوتکےریلگںکدلںمام،م،اورہنہ اہرہ،جںننصفایمدئک�ش ش سمفہءکامککدارہمت

روغدتتک۔ خت�کتکرن ن ک��
.1ایمایتاورفہءککدار:

کتماقںکنتنتفہءکامنباپبہاوتکےری ش رصمداخہئ،ہاسوطش میج�� � ایمایتکدوران��
کےئتاورمکےریلگںکایمکطفراغک۔انکتت ن ایمکروشیئ۔خصطرپفہءنجدتتکگ� لگںکدلںکش

نغمںکبایمکخررتاوراسکروینپسمرفکاتتک۔
ر: .2فہءکاوتکیمرشتپا�ت

،الکنتت،اور ختش ک�ن ش ت کنن یتتک۔انکاوتماسن نرکش ت ا فہءکامناپاوتکنصفونںبہو،بھ،اوردییمیمن
راہکتت۔خصطر ککمکتہئلگںکروینسنرن لس کنںکدرمنماوررواداریپ�وردتتکگ۔یاوتمطںکدرمناکت اسن

اانپت۔ ش ت کنن اسن ک�اتکےنککشک،جسانکاوتماکت ت رقبیاورنااش پفہءنیجرن
ر: .3تسکینکموقںمفہنتتکا�ت

راراتنت�کدہ ررہہ۔سھ،پب،سچناورخخناہکموقںمفہءکدرگہاور�ن تسکینکموقںمفہنتتکگاا�ت
رکطرپین اہروینرمن کهعالیئکدرگہاکت جںلگاپروینسنکتشمنتہ۔سھمحتلش�قراورحتات

راراتلگںکلریئکےریبہئہ۔ نررگںک�ن (کدرگہاوردیفف�� کگب ری)داتش یتہ۔پبمحتعج�ت
.4فہندرگہںکیجکدار:

رقںاورےاہںکلگاکت ،رن � راراتاوردرگہنصفعدتکجہبییجطرپباہرکہ۔یںپمبامب تسکینمفہن�ن
ارھہ۔اندرگہںپہنواللفیع،نخان،اوردیبہایعت خت�کتپوانڑس ن جاکہکعدتکتہ،جسرواداریاورمک��

ارےتہ۔ روغدیہ،اوررشتہنہک�� روینتکرن لگںکدرمناکت
کت: .5فہءکتتاورایمرتتکاش

کنںکنتحسکپ�وردتتکگت۔انک ری،اوراسن را�� کمکت،جمعلوانف،�� کترکاپتتمات فہءکامنایمرتتکاش
مئ کش ش کمباورمرشہاسوطش رکہ۔فہءناپ�نگںمےنککشککاکت تتنتسکینکیساوریجےےنکبت�ت

اسمایماقار،روینسن،اورامکفنہ۔ کش � نہس��
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ر: ختسکینپا�ت خجت .6فہءکتتک��
اوربہشتای،کیبمفہءکتتاماور ش رقوارمت روجدہ،جںمرشتلئ،جرن نجبتسکینمفہنتتکا�ت
لگںکدرمنت�کہماوریک راہکہ،جکبوتش رویناورایقےےنرن رواداریکامدیہ۔فہنتتنتسکینرشتکاکت

روغمہ۔ رن
.7فہءکتتکوجدہدورماہ:

ارھرہہ،فہنتتکاماورب�تتکدہاہہگہ۔فہءکامنجکتسکینمب دنمشتایاوربہانای�� � وجدہدورم��
دوسےکنتاحاماورمک کنںکاکت رغدیہ۔انکتتنصفونںکبتماسن لگںکم،رواداریاورامکراسپچک�ش

رغدیہ۔ نترہک�ش
کروینبد: ش رداات اماور��

کہ۔ خت�کتپاکتن ن کنںکدرمنم،رئیرہ،اوررواداریک�� کبدیافلکطرپپکگہ،جکماسن ش رداات فہنتتماماور��
مکلیصکس،بیجمباممئک ش ت ککوہنصفاپروینن کیہتش ردکاپ�نگمانافلںکانتن ررن انتتمیکتتکگہک�ب

س۔
.1ماوررواداریکام:

لتہ۔مکممصفروونیتتکش � رمت دوسےکرش کنںکاکت فہءکامناپتتکےرییامدتتککمہوہقتہجاسن
ککالکنتتمطکنکلضوری ش کم� کنتحسکاوراحامسجاہاہ۔فہءناپعستت ش ت کنن مودنہ،بیاسن
کیہاورانکنتام ہکہاسکمقکنتحسککی۔رواداریکممیہکہدوسوںکدئ،ظتتکت،اورروشںکاحامکتن

وسنکنترہیہ۔
روغدی: .2فہءکامکامکرن

کنکاپ�نگمامکفمئکنیہ،یہوہ راسن کت۔انںناپاوتمہیکتتکک�ب اہملگںکدرمناممئکتن فہءکاکت
کبےتہبپرےرشتنممسناورہنہپاکتہ۔فہءکام ش ت ردکروینن ردیسپہتتکرشتسپ۔اسکےریوہنصفرن رن

خبسپنئ۔ ن کناپنپکاماورسنکراسپےئاوردوسوںکنتمک�� نہککاصمیہکاسن
.3رشتماحاماورحسککاہ:

کیہ کنکاحامکتن کنکدوسےاسن راسن رغدیہ۔انتتکقب،�ب دوسےکنتاحامکنتپننک�ش کنںکاکت فہنتتاسن
دوسےک ایفمئہتہجملگاکت رقہتہبرشتماکت ردکروین�ش اوراسکعتنکخلرکیہ۔اسسنصفرن

کنںککتتککاگہدوسوںکنتیماورعتسپنئگہرشتماممئہگ۔ نتحسکسپنتہ۔فہءناسن
کاہ: ش رداات .4فہنتتم��

رقکساوردشاریںک کیہ،ی�ب کافلکانتن ش رداات ردکاپ�نگم�� راردتتکہ۔اسکقب،رن ل�مروینوصرش کاکت ش رداات فہءن��
کسیہ۔یوہ کنکدوسوںکووریںاوراایتکساورانرفکتن کمیبہکاسن ش رداات کیہ۔�� پاکتن ش نمکنکاطش
کنک ہجاسن ش ہوہاطش ش رداات کک�� ش کم� ہجکبرشتماماورسنمئکنکبدبسہ۔فہءناپعسیتت ش رداات ��

راہکتہ۔ رن ش دوسوںکنتامسرہکصتت
ککدار: ش رداات ماماور�� ش ت .5روینن

خت�کتنرک۔فہء ن ک�� ش رداات وہاپدلماماور�� کش � منہس�� کش ش رقاسوطش کنکروین�ش فہنتتمیبکتتکگہکاسن
ش رداات کہاورانکجم،احام،اور�� خت�کتکخکتن ن کنکانرکنت،انم،اوردشک�� کماسن ش ت کامناپتتمیےتتککحروینن

لیتہاوراسک�نگمسناوراطنپاکتہ۔ � رمت کنکالکرش روغدیہ۔یوہروینصتہجاسن کرن
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.6فہنلفاورامکت:
دوسےکنترواداری روغدیہ۔یلفلگںکاکت کرن ش رداات اہمبرشتماماور�� تسکینمفہنلفاوریعکایعتکاکت
کہ،نک کنںکنتحسکاورعتکنتپنتن رغدیہ۔فہءنانلفملگںککتتککاصعدتاسن اورمسپننک�ش

ک۔ � رمت دوسےکرش نرکدرمناماوررئیرےکفپاکاورلگںکاکت ت ا مودرہ۔انایعتنمیمن صفعداتکش
رقںمرواداری: .7بہرن

دوسےک رقںکدرمنرواداریاوراحامکامدتتکہ۔انکتتکمتکلگاپمبہدئکت�کوجداکت فہءکامنہبہرن
دوسےکنتماوررئیرےکنترہ۔یامتسکینجمعرشےمب نتاحامسپنئاوربہاایتکدورککاکت

کہجںمبہ،تفاورنگوہرہہ۔ اہرتش
راراتاورانکیجکدار: فہن�ن

رکحرکہ۔یدرگہصفعدتکجنہ،بانکےریفہءکامن اہرویناوریجرمن ش ہمت راراتاکت تسکینمفہن�ن
کنںکدلںمام، راراتاسن جاککنککمکتہ۔ی�ن رادکاکت رقں،اورنںکارن یتتک،جنجبمطں،رن اپاوتکلگںکش

راہکتہ۔ خت�کتبارکتہاوررشتمہنہکبدرن ن م،اوررواداریک��
راراتکرویناہ: .1فہن�ن

کہجںلگاپروینسناورےہسنیصکنکلنتہ۔فہءکدرگہںپ کیتش رکطرپوتن روینرمن راراتکروایطرپاکت فہن�ن
سنمسکتہاور راداپےاتلئاوریلسنتتسکنکلدعکتہ۔اسروینعکدوران،لگاپدلںماکت ننوالارن

رغدیہ۔ رلگںکاپ�نگںمباورملیںلنک�ش کا�ت ش ت راراتکروینن دنویمتسچراتسکتہ۔ان�ن
روغ: .2رشتہنہکرن

کہ ش ن اییجوحل�� کہکیںپاکت ہدرگہپنکعدتکتہ،اوراسکنیہتش راداکت تسکینممبہ،تف،اورنپمرکوالارن
دوسےکنتنصف رادنپمرئیرےاوراحامکنتپنتہ۔درگہںپہنواللف،یع،اورایعتملگاکت جںمارن
ارھہ رقںاورقوںکدرمناحام�� بہبتفسپباشاککتہ،جسرشتہنہکفمئہتہ۔اسسنصفمرن

ارھہ۔ خت�کتبپوانڑس ن بنپمماورتونک��
اورمک: ش ت کنن .3فہءکاماسن

،م،اوررئیرےکاہدی۔انکتتکملگںکاپےاتسبہکدوسوںکنتح ش ت کنن فہءکامنہاپاوتماسن
ک۔ ک�کعدخنہتش ت رادمپمسہتہ،موہںکبقکبہقیتتکنااش رغدیت۔درگہںپننوالارن سککنک�ش

کضوریہ۔ کنکتالسہاوراسکنتنتاسکمقکنتبحسککتن فہءنہکتتککاسن
کیفام: ش رقوارمت فہءکرن

سمبہ۔اسفرتلمفہءکامکامب اوربہشتایکاکت ش رقوارمت رقاورتعوجدہ،اوریرن تسکینممبہرن
کلت،نکک ش ت کنن کہ،کنانںنہبہقیاورشتایکیفنوا�ایئاورمورئیرےکامدتتک۔انکاماسن اہرتش

رقتتکگوہکل۔ خصرن
.1فہءکعلام:

مودنت، کنںکدرمنم،رواداری،اوررئیرےکامدیہ۔انکامصفونںکش فہءکامنہاست�کتپ�وردتتککدیایماسن
کاسروشکےنککشکنیہ۔یوجہ روشہاورہا� کنمالکطفساکت راسن کنںکلت۔فہءکیونتک�ب بوہتماسن

کانںنکببہقیکاپتتمجندی۔
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کیفتت: ش رقوارمت .2رن
رقوارانقیکخکیئاور کنںکدرمنبہاوررن رقںکدرمنماوررواداریکامدتتک۔انکتتکمیتکاسن فہءنہبہرن
رقوجدہ،فہءکیامنصفاہتباسنرشتہنہ دوسےکاحامکنکتدییئ۔تسکینمجںمبہرن کاکت ا�

راہک۔ احامکبدرن � خامب اوربا��ان
ر: .3فہءکتتکا�ت

رقوارانز�عتناکرشتمقمتپاکہ،فہءکتتانز�عتکحماہکداراداکت تسکینمجںبہشتایاوررن
کن رقںاورتعںکدرمنماورساریکفءپاکے۔انکامیتکاگاسن یماوروسظکت�کتک،جمرن ہ۔فہءنہاکت

کتمدیاروںکہڑسہ۔ ش رقوارمت خت�کتپاکے،ہوہرن ن اپدلمم،رواداری،اوررفکنک��
.4فہءکعلرئیرہ:

کلاصن�ادیاورسنالکنتتمہ،اور ش ت کنن رانا�ہا۔انںناست�کتپ�وردتتککاسن فہءکامکامنصفتسکینبدنبما�ت
کنمالکروشہاورہاس راسن رطحکبہقیاورشتایسن�ادہسہ۔انکاوتندنکیکتتکک�ب کن�ب اسکےریاسن

کیہ۔ روشکاحامکتن

یص
خاہہگ۔یتتم،رئیرے،رواداری رجت ہنہکقمماہکداراداکرہہاورنئہ�ن � خامب رقاوربا��ان فہنتتتسکینمام،�ش
کنںکیکتتکک ضوریہ۔فہءکامنہاسن ش پ�وردیہ،جکنجکپہیج،بہاوریسلئکحکلہمت ختش ک�ن ش ت کنن اوراسن
پ ش ت ردکروینن رنصفرن کیہ۔انکتتکا�ت الکنتتکمطےنکلہاپمقکنتحسک،ماوراحامسپنتن
� خامب وجدہ،وہںفہنتتکامبا��ان � رقاوربامب کہ۔تسکینمجںمرن کہ،برشتمباماورہنہکوحلمئہتش ہتش
رقںاورقوںکدرمن رغدیہ،اورمرن دوسےکنتماوررواداریسجک�ش کہ۔یتتلگںکاکت راہکتش ہنہکبدرن
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کلئکحکنمفہنتتککدارکیہ، ش رقوارمت احاماورتونکوحلپاکتہ۔اسطح،تسکینمبہشتایاوررن
رقاوریجبد مفہنتتککداررش�ش ش اقرنوا�ہ۔ننوالوطش رقوارانتداورانایکیفاکت کنیرن
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